Zusatzlich zum stationdren Wohnangebot in
Heidenheim gibt es ambulante Unterstiitzungs-
angebote beim Wohnen

Sowohlim Apartmentbereich des Wohn.Hauses
als auch im Stadtgebiet von Heidenheim unter-
stiitzt die Habila erwachsene Menschen mit einer
psychischen Erkrankung, die in ihrer eigenen
Wohnung leben wollen, mit einer stundenweisen
Assistenz. Unser Ziel ist es, Menschen in ihrem
Zuhause zu einem maglichst selbstandigen und
selbstbestimmten Leben zu verhelfen sowie
gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben zu ermdglichen.

Die Art und der zeitliche Umfang unserer Beratung

und Assistenz richten sich nach den individuellen

Bedurfnissen und Fahigkeiten. Die sog. Assistenz-

leistungen im eigenen Wohnraum sowie Sozial-

raum kénnen zum Beispiel Folgendes umfassen:

+ Entwicklung und Umsetzung personlicher Ziele

+ Begleitung bei Arztbesuchen und Behorden-
gangen

+ Unterstitzung beim Umgang mit Geld

+ Anleitung bei der Flthrung des Haushalts

« Assistenz bei der Freizeitgestaltung

+ Unterstitzung beim Aufbau sozialer Kontakte

« Hilfe in Konflikt-, Krisen- oder Veranderungs-
situationen

+ Vermittlung weiterfithrender Hilfen (beispiels-
weise im Bereich der Pflege und Hauswirtschaft)

Die Finanzierung der Assistenzleistungen wird
unter Berlicksichtigung der Einkommens- und
Vermogensgrenze vom zustandigen ortlichen
Sozialhilfetrager ubernommen.

Wir beraten Sie gern.
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Wohn.Haus ClichystraBe
ClichystraBe 3, 89518 Heidenheim
Telefon 07321 34208-111 oder-112
Fax 07321 34208-119
www.habila.de/heidenheim
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Joanna Lossl
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Mobil 016073998 76

joanna.loessl@habila.de Stationare und

ambulante Wohn- und
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Leitung Assistenzagentur Heidenheim
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Mobil 015144610 693
britta.glanerschulte@habila.de

Ansprechpartnerin flr das Aufnahmemanagement
in beiden Bereichen: Britta Glanerschulte



Eine psychische Erkrankung geht haufig
auch mit einem Pflegebedarf einher.
Als Folge einer psychischen Erkrankung

konnen korperliche Einschrankungen

auftreten, oder eine korperliche Erkran-
kung kann auch die Seele krank machen.
Im Wohn.Haus Clichystralle ermég-
lichen wir mit unseren differenzierten
Assistenzangeboten sowohl individuelle
Pflege als auch Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben.

Wohnen

Im Wohn.Haus Clichystralie leben bis zu 20 Menschen
mit Behinderung in der Heidenheimer Innenstadt

am FufBe des Schlossbergs. Im Haus befinden sich vier
stationar betreute Wohngemeinschaften flr jeweils
funf Personen, die alle Uber Einzelzimmer verfugen.

In jeder Wohnung gibt es zudem eine Kiiche, einen
groRen Wohn-Ess-Bereich und zwei barrierefreie Bader.

Dartiber hinaus sind im Wohn.Haus Clichystra3e

vier Apartments vorhanden. Sie werden an Menschen
mit Behinderung vermietet, die lediglich eine stunden-
weise Assistenz benétigen.

Passgenaue Assistenzleistungen

Ein multiprofessionelles Team bietet individuell
zugeschnittene und qualifizierte Assistenz — sowohl in
der Pflege wie bei der Teilhabe am gesellschaftlichem
Leben. Auch biirgerschaftlich engagierte Menschen
sind im Wohn.Haus jederzeit willkommen.

Gemeinsam ermdglichen wir den Bewohner*innen
eine grolitmaogliche Selbststandigkeit in der Lebens-
und Haushaltsfiihrung. Die hierfur notwendigen
Hilfen planen und koordinieren wir individuell. Und
wir beziehen dabei die betroffenen Menschen mit
Behinderung ebenso ein wie Angehorige oder recht-
liche Betreuer*innen. Die Pflege und Alltagsbegleitung
in den Wohngemeinschaften wird erganzt durch
tagesstrukturierende Aktivitaten auBerhalb und
innerhalb der Wohnung.

Tagesbetreuung

Die tagesstrukturierenden Angebote richten sich
nach den individuellen Fahigkeiten, Bedurfnissen und
personlichen Vorlieben der Menschen mit Behinde-
rung. Sie umfassen alltagspraktische und kreative
Tatigkeiten. Korperliche Aktivierung durch Sport

und Spaziergange gehoren ebenso zum Programm
wie Ausfliige und Einkaufsfahrten.

Therapie und Behandlung

Ein breit gefachertes Therapieangebot ist durch
Kooperation mit externen Fachkraften wie Ergothera-
peut*innen oder Physiotherapeut*innen gewahrleistet.
Die psychiatrische Versorgung ist durch die Klinik und
die Facharzte in der Stadt sichergestellt.

Freizeit

Flr eine ausgefiillite Freizeit wird ein reichhaltiges
Angebot organisiert. Neben den personlichen Hobbys
unterstiitzen wir die Teilnahme am Kultur-, Freizeit-
und Bildungsprogramm der Stadt und ihrer Um-
gebung sowie an Vereins- und Gemeindeaktivitaten.
Jahreszeitliche Feste und Angehorigentage sind
weitere wichtige Bestandteile des Wohn.Haus-Lebens.






