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Vor-wort in einfacher Sprache

Liebe Leser*innen,

wenn Sie Fragen haben, konnen Sie mich gerne an-sprechen:

Mein Name ist Nadine Paul.

Meine Telefon-nummer ist die 0731 4013 495 .
Ich freue mich, wenn Sie anrufen.

Oder Sie schreiben mir eine Nachricht.

Meine Email-adresse ist: nadine.paul@habila.de
Vielen Dank an alle die uns unter-stutzen.

Ich wiunsche Ihnen viel Spafs mit dem neuen Heft!

Liebe Leser*innen,

Auch im Jahr 2026 haben wir in den Offenen Hilfen
wieder viele Uberraschungen fiir Sie. In unserem
neuen Offene-Hilfen-Heft finden Sie wieder viele
spannende und abwechslungsreiche Kurse.

Ein herzliches Dankeschon an alle Teilnehmer*innen,
Unterstutzer®innen, ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen, Sponsoren

und Kooperationspartner®innen!

Wir wunschen Ihnen viel Freude beim Stobern in
unserem neuen Programmbheft und freuen uns auf
lhre Anmeldungen!




Kurs-ubersicht 2026

Erklarung der Angebotspreise Ausflugs-Angebote (A) Sport- und Bewegungs-Angebote (S)
Preis fur Menschen, die in den
Einrichtungen des Tannenhofs Al Plan-wagen-fahrt S1 Lauf-gruppe t-runners
wohnen A2 Skyline-park S2  Fufball-golf
Preis 1: 15 € A3  Grillen im Sommer S3  Pausensport
@ Preis 2: 35€ » Selbstzahler ohne Anspruch A4 Hengst-parade in Marbach 54 Kegeln mit Pizza
Preis 3: 10 € auf Pflegezuschuss A5 Alpaka-Wanderung S5 Fahren mit dem Therapie-rad
\ A6 Mais-Labyrinth
Zahlung durch A7 Bienen-museum Freizeit-klubs und Offene Treffs (O)
die Pflegekasse A8 Rettungs-hunde-staffel

O1 Klub Laichingen
Kreativitat und Erholung (K)
Urlaubs-Angebote (U)

Preis 1: Fur alle Teilnehmer*innen, die in den Einrichtungen des Tannenhofs K1 Foto-Shooting
wohnen. Der Preis setzt sich zusammen aus den Sachkosten und K2 Karaoke-Party Ul Urlaub in Osterreich

einem Gemeinkostenzuschlag. . .
‘ g K3 Zirkus zum Mitmachen U2 Urlaub in den Niederlanden

K4 Mai-Theater
K5 Naturdruck

K6 Taschen bemalen

. . ) . . K7 Kuchen-lollis backen
Preis 3: Beitrag, der von der Pflegekasse ubernommen wird. Eine

Preis 2: Fur alle Teilnehmer*innen, die keinen Wohnplatz am Habila
Tannenhof haben und keinen Pflegegrad.

Berechtigung erhalten Sie, wenn Sie mindestens einen Pflegegrad 1 K8 Koch-Duell

haben. Mehr dazu finden Sie hinten im Heft. K9 Spaghetti-Party o A'ngebote. mit diese:m
Symbol sind auch fiir

K10 Wellness-Vormittag Rollstuhlfahrer*innen

K12 Waffeln backen
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Treff-punkt
Tannenhof Pforte

25 € Taschen-geld fur
Ver-pflegung

Im Frihling

14—-19 Uhr

1 Interne: 50€
2 Selbstzahler: 60€
3 Pflegekasse: 100<€

Ausflugs-Angebote (A)

Plan-wagen-fahrt

Wir fahren auf den Reiter-hof nach

Blau-beuren. Hier machen wir eine gemutliche
Plan-wagen-fahrt Uber die Schwabische Alb. Der
Plan-wagen wird von zwei Pferden gezogen.

Danach konnen wir die Pferde im Stall besuchen.

Zum Schluss gehen wir noch zum Essen.
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Treff-punkt
Tannenhof Pforte

20 € Taschen-geld
flr Ver-pflegung

Donnerstag,
3. September

9-16 Uhr

1 Interne: 30€
2 Selbstzahler: 50€
3 Pflegekasse: 100 €

Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Termin 1:

Freitag, 21. August
Termin 2:

Freitag, 04. September

17-19 Uhr

1 Interne: 20€
2 Selbstzahler: 30€
3 Pflegekasse: 70€

Skyline-park

Wir fahren in den Freizeitpark. Dort steigen

wir ein in verschiedene Fahr-geschafte. Egal ob
Achterbahn, Riesenrad oder Schiffsschaukel —
jeder entscheidet, was er sich zutraut. Das wird
ein Abenteuer mit viel Spal3, Lachen und netten
Leuten!

Grillen im Sommer

Wir sammeln uns an einem schonen Platz im
Freien. Es gibt ein Feuer. Daruber grillen wir
Wirstchen. Salat, Brot und Getranke stehen
bereit. Lecker! Auf Wunsch gibt es Musik.

Wir fuhren nette Gesprache, lachen und lassen
es uns richtig gut schmecken.



Einladung zum
Tannenhof Spezial 2026

am Samstag 21. Februar

am Samstag 25. April

am Samstag 22. August

am Samstag 14. November

14 bis 16 Uhr in der Turn-halle
am Tannenhof UIm

Es gibt Kaffee und Kekse in der Turn-halle.
An jedem Termin gibt es einen Uberraschungs-gast.
Oder eine besondere Aktion.
Der Eintritt ist frei.
-
Komm einfach vorbei, wir freuen uns auf Dich %7
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Treff-punkt
Tannenhof Pforte

20 € Taschen-geld fur
Ver-pflegung und ggf.
Souvenirs

Mittwoch,

23. September
(Termin noch
nicht fest)

10.30 - 16 Uhr

1 Interne: 40 €
2 Selbstzahler: 50€
3 Pflegekasse: 100€

Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Taschen-geld fur
Kaffee und Kuchen

Freitag 28. August

13-18 Uhr

1 Interne: 60 €
2 Selbstzahler: 70€
3 Pflegekasse: 100 €

Hengst-parade in Marbach

Wir fahren zur grof8en Probe der Hengst-parade.
Es gibt Auftritte von Reitern, Kutschen und wild
laufenden Pferden. Viele Stande bieten Essen und
Souvenirs. Der Tag wird pferde-stark!

Alpaka-Wanderung

Wir fahren zur Alpaka-Farm nach Heroldstatt. Dort
lernen wir die Tiere kennen und machen zusammen
eine Wanderung. Die Alpakas lassen sich streicheln und
fuhren. Wir machen mit den Alpakas eine Pause auf
der Wiese. Wir lernen Interessantes Uber die Tiere und
genielden die Natur.
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Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Taschen-geld fur
Kaffee und Kuchen

Donnerstag,
10. September

15-18.30 Uhr

1 Interne: 25€
2 Selbstzahler: 35¢€
3 Pflegekasse: 70€

Bei trockenem Boden

Mais-Labyrinth

Wir laufen zur Hofwirtschaft Walter. Dort
suchen wir uns einen Weg durch das Labyrinth
aus Mais-pflanzen. Wir lernen spannende
Informationen uber die Land-wirtschaft und
nehmen an einem Gewinn-spiel teil. Gemeinsam
finden wir den Ausgang. Danach kehren wir furs
Abend-essen
bei Walters
Hofwirtschaft
ein.
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Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Taschen-geld flr
Kaffee und Kuchen

Donnerstag,
24. September

12.30 -16 Uhr

1 Interne: 15€
2 Selbstzahler: 25€
3 Pflegekasse: 40€

Bei trockenem Boden

Bienen-museum

Wir fahren nach [llertissen. Dort gibt es ein
Museum uber Bienen. Warum sind Bienen so
wichtig? Freundliche Experten vom Museum
erklaren es uns. Wir sind selbst kreativ: Wir machen
eine Kerze aus dem Wachs, das die Biene herstellt.
Zum Schluss gehen wir noch gemeinsam Kaffee
trinken.

Rettungs-hunde-staffel

Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Taschen-geld flr

: . Zum Beispiel, wenn Sie den Weg nach Hause nicht
Pizza und Getranke

finden. Oder wenn sie fest-stecken und sich nicht

il P 2

Samstag, 8. August

Training in Wiblingen. Danach essen wir Pizza in der

Jakobsruhe.
14—-16 Uhr

1 Interne: 15€
2 Selbstzahler: 25€
3 Pflegekasse: 50€

o 0 ©

Hunde konnen Menschen in vielen Situationen helfen.

befreien konnen. Die Hunde von der Feuerwehr suchen
die Menschen dann und holen Hilfe. Wir besuchen ein

Biicherspende

Kein Platz mehr im Biicherregal?

In unserer Werkstatt konnen Sie die Bucher abgeben.

Wir sortieren, katalogisieren und stellen diese in unseren Onlineshop.
So entstehen attraktive und beliebte Arbeitsplatze fur Menschen mit
Behinderung, die Sie mit Ihrer Spende fordern!

Sie haben durch Ihre Bucherspende Platz fur Neues
Wir schaffen attraktive Arbeitsplatze fir Menschen mit Behinderung

Ihre Biicher bekommen ein neues Zuhause. Damit schaffen wir gemeinsam
Nachhaltigkeit ...

Falls Sie Ihre Bucher nicht zu uns bringen konnen, bieten wir im Umkreis von
15 km um unseren Standort Ulm-Wiblingen herum einen Abholservice an.

Kontakt: Abgabezeit:
Telefon Ulm 0731 4013-162 Montag bis Donnerstag 8-16 Uhr
Telefon Laichingen 07333 92545-10  Freitag 8-12 Uhr

11
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Treff-punkt
Turnhalle

Kleidung fur dein

Foto, evtl. Gegenstand,
Schminksachen,

Geld fur Material

Freitag, 17. Juli

9-12 Uhr

1 Interne: 15€
2 Selbstzahler: 25€
3 Pflegekasse: 45€

Foto-Shooting

Sie mochten schone Fotos von sich haben? Vielleicht
sogar in besonderer Kleidung oder in einer bestimmten
Szene? Man kann sich ein Kostum aussuchen. Es gibt
witzige Hintergrunde. Wir schminken Sie, wenn Sie
mochten. Spater entwickeln wir fur die Fotos. Wenn Sie
mochten, Tassen wir es sogar auf eine Tasse oder eine
Leinwand drucken.

13
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Treff-punkt:
Turnhalle

Musikwunsch,
Sonnenbrille
(wer mochte)

Mittwoch,
7. Oktober

14—-16 Uhr

1 Interne: 10€
2 Selbstzahler: 20€
3 Pflegekasse: 45€

Karaoke-Party

Wer kennt Karaoke? Das ist ein Spiel. Dabei singen
Leute bekannte Lieder zusammen. Das ist lustig
und toll fur alle, die gerne Musik mogen.

Es gibt kleine Snacks an Tischen.
Wer mochte, kann auch tanzen.
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Treff-punkt
Turnhalle

Bequeme Kleidung

Ein Tag Mitte Juni
oder Mitte September,
Datum folgt

Ca. 4 Stunden,
zwischen
9und 16 Uhr

Kostenlos

Zirkus zum Mitmachen

Nach Wiblingen kommt ein besonderer Zirkus.
Wir sind keine Zuschauer — wir machen die
Kunst-stiuicke selbst! Ein erfahrener Zirkus-

Artist hilft uns dabei. Sie entscheiden, was Sie
ausprobieren mochten. Haben Sie Lust auf
Zaubern? Wollen Sie Balancieren lernen? Oder als
Clown andere zum Lachen bringen?

Eine Auffuhrung mit
vielen Menschen gibt
es nicht. Es geht an
dem Tag nur um den
gemeinsamen Spafy!

o 0 ©
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Treff-punkt
Turnhalle

Termine:
Freitag, 24.04.,
Mo. 27.04. bis
Do. 30.04.

Jeweils
9.30—-11 Uhr

Kostenlos

Treff-punkt
Kreativwerkstatt/
Begegnungsstatte

Wer mochte,
kann gesammelte
Laub-blatter
mitbringen

Samstag, 10. Oktober

14—-17 Uhr

1 Interne: 15€
2 Selbstzahler: 25€
3 Pflegekasse: 60€

Mai-Theater

Wir nehmen uns funf Vormittage und uben ein kleines
Theater-Stuck ein. Beim Maibaumfest gibt es dann die
Auffuhrung fur alle.
Es gibt Rollen mit Text
und ohne Text.

Bei den Proben haben wir
Spald und lachen viel.

Buhne freil Wer ist dabei?

Natur-Druck

Wir sammeln Herbst-blatter und schneiden Formen aus
Kartoffeln und Gemuse. Wir tragen bunte Farbe auf und
konnen so schone Muster drucken. Egal ob auf Papier
oder Stoff —es sieht immer toll aus! Claudia Thomas
gibt gute Tipps und hilft, wenn etwas schwierig ist. In
einer Pause trinken wir gemeinsam Kaffee und essen
leckeren Kuchen.

15
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Treff-punkt
Kreativwerkstatt/
Begegnungsstatte

Samstag, 11. April

14—-17 Uhr

1 Interne: 15€
2 Selbstzahler: 25€
3 Pflegekasse: 60<€

Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Schiirze oder anderer
Kleidungs-schutz

Freitag, 13. Februar

9—13 Uhr mit
Mittagspause in der
Cafeteria

1 Interne: 20€
2 Selbstzahler: 30€
3 Pflegekasse: 60€

Taschen bemalen

Jeder bekommt eine Tasche
zum bemalen. Es wird bunt,
lustig und kreativ!

Die Kuinstlerin Claudia Thomas
gibt tolle Tipps und Ideen.

Man kann zum Beispiel eine
Giraffe malen. Der Hals ist
gleichzeitig auch der Tragegriff.
In einer Pause trinken wir
gemeinsam Kaffee und essen
leckeren Kuchen.

Kuchen-lollis backen

Sehr lecker, handlich und hubsch: das sind
Kuchen-lollis oder auch ,Cake-Pops” in englischer

Sprache. Wir backen den Teig, formen die Kugeln und

verzieren mit Schokolade und Streuseln.

Wir gestalten eine schone Platte, in die wir die
Kuchen-lollis stecken.

Vielleicht ein
Geschenk

fur den
Valentins-tag?

Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Schiirze oder anderer
Kleidungs-schutz

N
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Anfang Juni,
Datum folgt

14—-16 Uhr

1 Interne: 30€
2 Selbstzahler: 40€
3 Pflegekasse: 80€

o 0 ©

Treff-punkt
Tannenhof Pforte

N
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Freitag, 27. Februar

17-19 Uhr

1 Interne: 15€
2 Selbstzahler: 25€
3 Pflegekasse: 50€

o O ©

Koch-duell mit dem DI

Zwei Teams treten an: wer kocht das leckerste
Essen? Es gibt eine Vor-speise, ein Haupt-essen und
einen Nach-tisch. Am Ende darf jeder probieren.
Wie ist der Duft, der Geschmack, das Aussehen?
Ein grofRer SpaR fur alle, die es lecker mogen!
Unterstitzung gibt es von jungen Leuten, die eine
Ausbildung machen.

Diakonisches
Institut fur

Soziale Berufe

Spaghetti-Party

Das ist die ideale Veranstaltung fur Pasta-Fans!

Wir rihren den Nudel-teig selbst an und formen
Spaghetti mit einer speziellen Maschine. Wir haben
verschiedene SofRen zur Auswahl. Welche ist wohl
die Leckerste? Dazu schneiden wir einen frischen
Salat. Jeder kann mithelfen. Am Ende geniel3en wir
unsere italienische Mahl-zeit zusammen.

Mmmh, fantastico!

17



Wellness-Vormittag Waffeln backen

Treff-punkt
Turnhalle

Treff-punkt
Turnhalle
Wir wollen zusammen entspannen und genieflen. In
Ein Handtuch, gemttlicher Umgebung machen wir eine Traumreise,
wer mochte: Nagellack .. ) ) .
horen ruhige Musik oder lauschen einfach den
Gerauschen in der Natur.

Was gibt es Schoneres als den Duft frisch
Schirze oder anderer  gehackener Waffeln? Egal ob eckig oder rund —
Kleidungs-schutz . . . .
Waffeln sind immer schick und lecker. Auf jeden
Fall unsere!
Freitag, 6. November Wir ruhren den Teig zusammen. Dann Ubernehmen
wir die Kontrolle uber die Waffel-Eisen. Wer holt die
perfekte Waffel raus? Wer dekoriert am schonsten?

9-12 Uhr Wir erleben den Tag 15-17 Uhr Zu Kakao oder Kaffee genieRen wir das Geback in

Freitag, 24. Juli

P 2>
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Wer mochte, kann eine Gesichtsmaske auflegen. Es gibt
erfrischende Getranke und einen kleinen Snack.

rmt allen Sinnen: wir frohlicher Runde.
riechen, schmecken,
1 Interne: 15 €

2 Selbstzahler: 25€  horen und fuhlen.
3 Pflegekasse: 50€

1 Interne: 15€
2 Selbstzahler: 20€
. . 3 Pflegekasse: 40€
Der perfekte Einstieg

ins Wochenende! H
&

&

Party fur alle
Q Heffpunt Cocktail-Party Freitag, 15. Mai 2026 | ab 19 Uhr | Eintritt frei
Tumnhalle Musik von DJ Tomy, Verkauf von Snacks und Getranken
Es erwartet uns ein bunter Mix aus leckeren Fruchten,
_?_ ) Saften und guter Laune! Klaus Gunthner weil3, was es
fur gute Cocktails braucht. Wir pressen Saft, schutteln +
o Becher, stellen Eiswurfel her, dekorieren und verkosten. —+
Freitag, 24. April Das wird ein grof3er Spal3! Vielleicht entdeckt jemand + +
sogar ein neues Lieblings-Getrank? + Jr+
16 —18 Uhr 4+ & ~+
@ 1 Interne: 15¢€ g > ' Veranstalter:
2 Selbstzahler: 25€ °
3 Pflegekasse: 50€
I habila ROXY ULM ¥
.R Mehr Méglichkeiten

18



01 DO Neujahr 01 SO Prunksitzung 01 SO 01 MI 01 FR Tag der Arbeit 01 MO 01 Ml 01 SA 01 DI 01 DO 01 SO  Allerheiligen 01 DI
[d ¢
2 gy 02 MO 02 MO 02 DO 02 SA 02 DI 02 DO 02 SO 02 MI 02 g Party fur alle 02 MO 02 MI
(( (( Tag der Deutschen
03 SA  Gottesdienst 03 DI 03 DI 03 ' Karfreitag 03 SO 03 Ml 03 ' 03 MO 03 DO Skylinepark 03 SA  citheit 03 DI 03DO
[d «
04 SO 04 MI 04 MI 04 SA 04 MO 04 DO  Fronleichnam 04 SA 04 DI 04 g Grillen 04 SO 04 MI 04 g
[d
05 MO 05 DO 05 DO 05 SO  Ostersonntag 05 DI o 05 SO 05 MI 05 SA 05 MO 05 DO 05 SA
(( (( « Nikolaus
06 DI Heilige Drei Kénige 06 (' 06 ' 06 MO Ostermontag 06 MI 06 SA 06 MO 06 DO 06 SO 06 DI 06 (' Waffeln backen 06 SO, rjvent
[d
07 Ml 07 SA 07 SA 07 DI 07 DO 07 SO 07 DI o7 g 07 MO 07 Ml Karaoke-Party 07 SA 07 MO
¢
08 DO 08 SO 08 SO Internat. Frauentag 08 M1 08 ' 08 MO 08 Ml 08 SA Rettungshunde 08 DI 08 DO 08 SO 08 DI
¢ ¢
s gy 09 MO 09 MO 09 DO 09 SA 09 DI 09 DO 09 SO 09 MI 09 gy 09 MO 09 MI
« [d
10 SA 10 DI 10 DI 10 gy 10 SO Muttertag 10 MI 10 g 10 MO 10 DO Maislabyrinth 10 SA Naturdruck 10 DI 10 DO
Sommerfest « (d .
11 SO 11 Ml 11 Ml 11 SA Taschen bemalen 11 MO 11 DO 11 SA (ichingen 11 DI 11 ' 11 SO 11 MI 11 ' Weihnachtsdorf
[d
12 MO 12 DO 12 DO 12 SO 12 DI 1L 12 SO 12 MI 12 SA 12 MO 12 DO 12 SA
13 DI 13 (6 Kuchenlollis 13 : 13 Mo Urhaub 1BMI 13 SA 13 MO 13 DO 13 SO 13p Jubilaumsfeier 5 13so Weihnachtsdorf
<' Niederlande Mitarbeiter 3. Advent
X Urlaub Urlaub Osterreich [d 4., Tannenhof
14 MI 14 SA  Valentinstag 14 SA 14Dl orande 14D0 o it 14 SO 14 DI 14 P 14 MO 14 MI USA S eial 14 MO
Urlaub [ Urlaub Osterreich
15 DO 15 SO 15 SO I5MI | iederiande s g Party fir alle 15 MO 15 MI 15 SA 15 DI 15 DO 15 SO 15 DI
16 d 16 MO Rosenmontag 16 MO 16 DO Urlaub 16 SA Urlaub Osterreich 16 DI 16 DO 16 SO 16 MI 16 g 16 MO 16 MI
' Niederlande '
17 SA  Gottesdienst 17 DI Faschingsdienstag 17 DI 17 é urlaub 17 SO  Urlaub Osterreich 17 MI 17 é Foto-Shooting 17 MO 17 DO 17 SA 17 DI Inklusionsbeirat 17 DO
Niederlande
18 SO 18 Ml Aschermittwoch 18 MI 18sa Urlaub 18 MO  Urlaub Osterreich 18 DO 18 SA 18 DI 18 < FuRballgolf 18 SO 18 Ml BuR-und Bettag 18 é
Niederlande ('
[d
19 MO 19 DO 19 DO 19 SO 19 DI 1 19 SO 19 MI 19 SA 19 MO 19 DO 19 SA
d « Zertifikats- (d
20 DI 20 20 AP 20 MO 20 MI 20 SA 20 MO Schwérmontag 20 DO 20 SO 20 DI 20 20 SO 4. Advent
verleihung
«
21 Ml o ea o TS 21 SA 21 DI 21 DO 21 S0 21 DI 21 g Grillen 21 MO 21 MI 21 SA 21 MO
Spezial
(d 3. Tannenhof
22 DO 22 SO 22 SO 22 MI 2 ogg 22 MO 22 MI 22 SA 22 DI 22 DO 22 S0 22 DI
Spezial
[d [d
23 g 23 MO 23 MO 23DO 23 SA 23DI 23 DO 23 SO 23MI  Hengstparade 23 P 23 MO 23 MI
24 SA 24 DI 24 DI 24 Ly Cocktailparty 2450  Pfingstsonnt 24 M 24 L well 24 MO 24D0 B 24 SA 24 DI 24po Cottesdienst
' Maitheater ingstsonntag (' ellness ienenmuseum Heiigabend
Planwagenfahrt [G
25 SO 25 MI 25 Ml 25SA 2. Tannenhof 25MO  Pfingstmontag 25 DO 25 SA 25 DI 25 g 25 SO 25 Ml 25FR  LWeihnachtstag
Spezial
«
26 MO 26 DO 26 DO 26 SO 26 DI 2¢ ' 26 SO 26 Ml 26 SA 26 MO 26 DO 26 SA  2Weihnachtstag
27 DI 27 (‘ Spaghettipart 27 g 27 MO Maitheater 27 MI 27 SA 27 MO 27 DO 27 SO Einsteinlauf 27DI 27 Ly Weinnachisfeier 27 SO
pag party ' (' Belegschaft
(d Alpaka-
28 MI 28 SA 28 SA 28 DI Maitheater 28 DO 28 SO Sommerfest 28 DI Sportfest 28 ' 28 MO 28 Ml 28 SA 28 MO
wanderung
) [d
29 DO 29 SO 29MI  Maitheater 29 g 29 MO 29 MI 29 SA 29 DI 29 DO 29SO 1 Advent 29 DI
[d [d
30 Agp 30 MO 30 DO Maibaumfest 30 SA 30 DI 30 DO 30 SO 30 MI 30 AP 30 MO 30 MI
31 SA 31Dl 310 31 < 31 MO 31 SA  Reformationsta s1po Cllvesterfeier
_ & in den Hausern
¢

20

Café fur alle am Tannenplatz von 9 bis 12 Uhr
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Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Sport-sachen

Jeden Dienstag

‘ 8:30—-9:10 Uhr

1 Interne: 85 €
2 Selbstzahler: 85€
3 Pflegekasse: 300€

Lauf-gruppe t-runners

Wir sind die Lauf-gruppe vom
Tannenhof. Deshalb heillen wir
Jrunners® Auf der Einstein-
Meile in Wiblingen trainieren wir
fur verschiedene Laufe im Jahr.
Der grofSte Lauf ist der Einstein-
Marathon. Viele Leute aus Ulm

und Umgebung nehmen dort teil.

Naturlich auch die t-runners!

Manche von uns laufen schnell
und manche laufen langsam. Wir
sind ein tolles Team und haben
zusammen Spal’ und Erfolg.
Jeder ist herzlich willkommen!

il P 2
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Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Sport-schuhe OHNE
Noppen und Stollen,
20 € fur Essen

Freitag,
18. September

13.30-17 Uhr

1 Interne: 40 €
2 Selbstzahler: 50€
3 Pflegekasse: 100 €

Treff-punkt
Turnhalle Tannenhof

Jeden Donnerstag
ganzjahrig

12.30-13 Uhr

1 Interne: 50€
2 Selbstzahler: 50€
3 Pflegekasse: 100€

FuBball-golf

Wir fahren nach Leipheim auf
ein grofRes FulRball-feld. Dort
spielen wir FulRball-golf. Die
Regeln beim Fullball-golf sind
ahnlich wie beim Mini-golf, aber
ohne Schlager. Wir benutzen nur
den Full und den Ball. Auch die
Stationen sind grofer.

Kraftig schief3en!
Das macht Spal3.

Wir verbringen
einen sportlichen
und lustigen Tag
zusammen.

Pausen-sport

Lust auf Spall und Bewegung in der Mittags-pause? Je
nach Wetter gehen wir in die Turn-halle oder bewegen

uns draulSen.

Wir mogen die Abwechslung. Mal spielen wir Ful3-ball,
Basket-ball oder Tisch-tennis. Mal werfen wir Ball,
machen Gymnastik, oder gehen spazieren.

Es geht bei uns nicht ums Gewinnen. Wir wollen
gemeinsam lachen und uns an der Bewegung freuen.

23
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Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Geld fiir Pizza, ca. 20 €

Mehrere Termine,
je nach Interesse:
freitags

15-18 Uhr

1 Interne: 30€
2 Selbstzahler: 40€
3 Pflegekasse: 70€

Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Helm,
gemttliche Kleidung

Einzel-termine nach
Vereinbarung

Freitagnachmittag,
1 Stunde

1 Interne: 30€
2 Selbstzahler: 40€
3 Pflegekasse: 90€

Kegeln mit Pizza

Wir gehen zum Kegeln. Wer haut als erstes alle
neun Kegel um? Wie oft landet die Kugel in der
Rohre? Auf gutes Konnen kommt es nicht an.
Wir wollen vor allem Spaf haben!

Fahren mit dem Therapie-rad

Wir schwingen uns zu zweit auf das Therapie-rad. Das
ist ein Fahrrad mit zwei Platzen nebeneinander. Nur
eine Person muss lenken. Wir drehen eine Runde durch
den Wald um den Tannenhof herum. Du sitzt sicher.
Du musst nicht allein Fahrrad fahren konnen.

L b 2>
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Treff-punkt
Regionalbtro
Laichingen

Taschen-geld je
nach Angebot und
Eigen-bedarf

11 Termine:

Immer am
Freitag-abend, siehe
Jahres-programm

17-19:30 Uhr

1 Interne: 70 €
2 Selbstzahler: 70€
3 Pflegekasse: 150€

Freizeit-Klubs - Offene Treffs (O)

Klub Laichingen

Wir bieten ein buntes Programm in und um Laichingen
an. Wir machen Ausflige, spielen Spiele, basteln
zusammen oder machen einen Kino-abend. Wir reden
uber wichtige Themen. Wir haben viel Spaf3!
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Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Eine Reisetasche und
Taschengeld
flr Andenken

T tp 2>

14. bis 18. Mai,
4 Ubernachtungen

1 Interne: 900 €
‘ 2 Selbstzahler: 900 €
3 Pflegekasse: 1050 €

©® ©

Urlaubs-Angebote (U)

Treff-punkt
Tannenhof Pforte

Eine Reisetasche und
100 € Taschengeld
fur Andenken und
Aktivitaten

il P 2

13. bis 18. April,
5 Ubernachtungen

1 Interne: 1450 €
‘ 2 Selbstzahler: 1550 €
3 Pflegekasse: 1700 €

Preise inkl. Betreuung
und Fahrtkosten

© ©

Urlaub in den Niederlanden

Wir wohnen in einer gemutlichen Villa in Friesland.

Das liegt in den Niederlanden am Meer. Wir gehen
an den Strand, machen eine Bootsfahrt und nutzen
Entspannungsmaoglichkeiten in der Unterkunft.
Im Naturpark machen wir einen wunderschonen
Spaziergang. Bevor

wir nach Hause

fahren, halten wir am

Keukenhof. Dort

bltihen im April viele

bunte Tulpen.

Ein toller Anblick und

perfekter Abschied,

bevor es zuruck in die

Heimat geht.

Urlaub in Osterreich

Wir fahren gemeinsam mit dem Zug nach Innsbruck.
Dort gibt es schone Berge und ein Schloss. Mit

der Museums-bahn erkundigen wir die Stadt. Wir
besichtigen das Schloss Ambras und fahren mit der

Gondel einen Berg hinauf. Dort besuchen wir einen Zoo.

Einen Tag besuchen wir das Kristall museum von
Swarovski. Wir sehen dort nicht nur Edel-steine. Es
gibt dort auch einen wunderschonen Garten und
viele Kunstraume.

Zwischendrin gehen

wir essen und

bummeln. Es wird

eine richtig schone

Zeit!

YOI EI SN NN NENNU:;

27




Wohnplatzanfragen

Sie mochten von zu Hause ausziehen?

Fur Menschen mit Behinderung gibt es bei
der Habila mehr Moglichkeiten (zum Wohnen).

Ambulant Betreutes Wohnen

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit
Behinderung mit einem hohen Grad an Selbstandigkeit.
Die Betreuung erfolgt durch eine:n Personlichenassistent:in.

Bei der Assistenz handelt es sich zum Beispiel um die

Organisation eines geregelten Wohn- und Arbeitsalltags
Unterstutzung bei finanziellen Angelegenheiten
Herstellung neuer Kontakte im Sozialraum
Gesundheitsfursorge

Freizeitgestaltung

Die Assistenz findet in den unterschiedlichsten, von Ihnen selbst gewahlten

Wohnen in einer AuBenwohngruppe

Wohnformen statt. P t f o0 ] ]
Zum Beispiel bietet die Habila a-T y uT a e

Einzel- oder Paarwohnen in der eigenen Wohnung
Wohnen in einer Wohngemeinschaft

Freitag, 2. Oktober 2026 | ab 19 Uhr

Unsere Aullenwohngruppen sind mitten im Sozialraum und haben eine gute Eintritt frei
Verkehrsanbindung. Hier wohnen Sie in einem familiaren Umfeld.

Auf Ihren Wunsch konnen Sie auf den Wechsel in das Ambulant Betreute Wohnen )
vorbereitet werden. Musik von DJ Tomy

Wohnen in einer besonderen Wohnform Verkauf von Snacks und Getranken

Hier wohnen Sie mit anderen Menschen mit Behinderung in einem Apartment.

Sie konnen den ganzen Tag und die ganze Nacht Assistenz bekommen, wenn diese
gebraucht wird. Veranstalter:

Welches Angebot zu Ihnen passt, h d bila ROXY ULM a

finden wir gerne zusammen heraus! Mehr Méglichkeiten
Arnd Eschment ] Sie sich berat
Saulgauer StraRe 3 assen Sie sich beraten.

89079 Ulm-Wiblingen | \ ‘\ f 0
Telefon 0731 4013-233 - l
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Hinweise zur Kursanmeldung

Bitte melden Sie sich schriftlich mit dem
Anmeldeformular im Heft an. Sie konnen es auch
per Email verschicken an: nadine.paul@habila.de

Sie erhalten spatestens zwei Wochen vor
Kursbeginn eine Nachricht mit der Zu- oder
Absage. Eine Rechnung senden wir Ihnen nach
Durchfithrung des Angebots.

Bitte beachten Sie: die Angebote haben eine begrenzte Platzanzahl. Wenn
diese Uberschritten ist, mussen wir Sie leider auf die Warteliste setzen.
Vielleicht finden wir gemeinsam auch ein anderes Angebot als Ersatz.
Sprechen Sie mich an!

Informieren Sie uns unbedingt Uuber einen moglichen besonderen
Assistenzbedarf (z.B. Epilepsien, Allergien, Diabetes, Unvertraglichkeiten,
Unterstutzungsbedarf bei der Nahrungsaufnahme, Gehbehinderung,
Medikation, Aufsichtspflicht etc.).

Die Anmeldungen sind verbindlich. Absagen mussen frihestmaoglich,
spatestens aber drei Tage vor dem Angebot erfolgen. Ansonsten mussen wir
Ilhnen leider die volle Kursgebuhr in Rechnung stellen.

Die Gebuhren beinhalten keine Versicherungen. Sie mussen privat unfall-,
haftpflicht- und krankenversichert sein. Die Urlaubsangebote beinhalten
keine Reiserucktrittversicherung.

Teilen Sie uns mit, wenn Medikamente verabreicht werden mussen und
bereiten Sie die Tablettendosen vor. Beschriften Sie diese mit dem Namen
des oder der Teilnehmenden, der Dosierung und der vorgesehenen Uhrzeit
fur die Einnahme. Ohne Kennzeichnung durfen wir keine Medikamente
verabreichen.

Wenn eine Mindestanzahl an Anmeldungen unterschritten wird,
Kursleitungen unvorhergesehen verhindert sind, Anbieter der
Veranstaltungen absagen oder Unwetter bevorstehen, behalten wir uns
vor, Angebote abzusagen. Wenn moglich, bemuhen wir uns um einen
Ersatztermin.

Anmeldeformular Kurs-Programm der Offenen Hilfen 2026

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Kursen an:

Kurs-Nr. Kurs-Name

Kurs-Termin

Angaben zur Person:

Vor- und Zuname

StraRke + Hausnr.

PLZ + Ort

Geburtsdatum

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Zusatzliche wichtige Angaben zur Person:

z.B. Rollstuhlfahrer*in, Epileptiker*in, Allergiker*in, Diabetiker*in, Assistenzbedarf, Sonstiges

Fiir Personen, die bei der Habila wohnen:

Gruppe, Haus, Wohnung

Name und Unterschrift des
personlichen Assistenten/
der personlichen Assistentin

Fiir Personen, die NICHT bei der Habila wohnen:

Name+Adresse der gesetzlichen Vertretung

Datum und Unterschrift
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Information zur Datenverarbeitung

Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns wichtig. Nach der EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) sind wir verpflichtet, Sie dartiber zu informieren, zu welchem Zweck
unser Unternehmen Daten erhebt, speichert oder weiterleitet. Der Information kénnen Sie auch
entnehmen, welche Rechte Sie in puncto Datenschutz haben.

1. Verantwortlich fiir die Datenerhebung

Verantwortlich fur die Datenerhebung ist: Habila GmbH, Bismarckstralle 72, 72072 Tubingen,
Telefon 07071 97559-0, datenschutzbeauftragter@habila.de.

2. Zweck der Datenverarbeitung

Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um eine Geschaftsbeziehung
zwischen Ihnen und uns herzustellen und die damit verbundenen Pflichten zu erfullen.

Hierzu verarbeiten wir Ihre personenbezogenen Daten, insbesondere lhre Kontaktdaten.

Dazu zahlen Anrede, Vorname, Nachname, StralRe und Hausnr, PLZ und Ort, Geburtsdatum,
Telefonnummer, E-Mail-Adresse sowie weitere Daten siehe Anmeldeformular, die wir gemafR
von |hnen ubergeben erheben. Die Erhebung Ihrer Daten ist notwendig, um die jeweiligen Kurse
sauber strukturieren und abwickeln zu konnen.

3. Empfanger Ihrer Daten

Wir Ubermitteln Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich erlaubt
ist oder Sie eingewilligt haben. Empfanger Ihrer personenbezogenen Daten konnen vor allem
Behorden zur Aufklarung von rechtlichen Streitigkeiten sein. Im Einzelfall erfolgt die Ubermittiung
von Daten an weitere berechtigte Empfanger. Sollten wir Ihre personenbezogenen Daten fur einen
zuvor nicht genannten Zweck verarbeiten wollen, werden wir Sie im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen daruber zuvor informieren.

4. Speicherung lhrer Daten

Wir bewahren Ihre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies fur die Durchfithrung des
Kurses erforderlich ist. Wir speichern Ihre personenbezogenen Daten fur die o. g. Zwecke. Ihre Daten
werden erstmals ab dem Zeitpunkt der Erhebung, soweit Sie oder ein Dritter uns diese mitteilen,
verarbeitet. Wir 16schen Ihre personenbezogenen Daten, wenn das Vertragsverhaltnis mit [hnen
beendet ist, samtliche gegenseitigen Anspruche erfullt sind und keine anderweitigen gesetzlichen
Aufbewahrungspflichten oder gesetzlichen Rechtfertigungsgrunde fur die Speicherung bestehen.

5. Ihre Rechte

Sie haben das Recht, Uber die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten.
Auch konnen Sie die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen. Daruber hinaus steht Thnen unter
bestimmten Voraussetzungen das Recht auf Loschung von Daten, das Recht auf Einschrankung der
Datenverarbeitung sowie das Recht auf Datenubertragbarkeit zu.

Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Nur in Ausnahme-
fallen benotigen wir Thr Einverstandnis. In diesen Fallen haben Sie das Recht, die Einwilligung fur
die zukunftige Verarbeitung zu widerrufen. Sie haben ferner das Recht, sich bei der zustandigen
Aufsichtsbehorde fir den Datenschutz zu beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die
Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten nicht rechtmaRig erfolgt.

6. Rechtliche Grundlagen

Rechtsgrundlage flr die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h) DSGVO in Verbindung
mit § 22 Absatz 1 Nr. 1 1it. b) Bundesdatenschutzgesetz. Sollten Sie Fragen haben, kdnnen Sie sich
gern an uns wenden.

lhre Habila GmbH

Abrechnung von Offene-Hilfe-Leistungen
uber die Pflegekasse
1. Bitte kreuzen Sie die gewunschte Finanzierungsart an.

2. Bitte fullen Sie die Abtretungserklarung vollstandig aus und
unterschreiben Sie diese.

3. Bitte beachten Sie, dass fur jeden Kurs eine separate Abtretungs-
erklarung erfolgen muss.

Verhinderungspflege § 39 SGB XI: Qja Q nein

Entlastungsleistungen § 45b SGB XI: Qja Q nein

Abtretungserklarung

Kurs-Name:

Bitte rechnen Sie die Leistungen fur folgenden Kurs direkt mit der Pflegekasse ab:

Name, Anschrift und Geburtsdatum der teilnehmenden Person:

Name und Anschrift der gesetzlichen Vertretung:

Name und Anschrift der Pflegekasse:

Datum, Ort Unterschrift (gesetzliche Vertretung)
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Wie konnen Sie iiber die Pflegekasse abrechnen?
1. Voraussetzung: Sie mussen einen Pflegegrad haben.

2. Falls Sie keinen Pflegegrad haben, konnen Sie gegebenenfalls einen
beantragen (fragen Sie uns).

3.  Wir konnen die Kosten uber die Entlastungsleistungen oder uber
die Verhinderungspflege abrechnen - siehe: Leistungen der
Pflegeversicherung.

4. Sie entscheiden sich, welcher Finanzierungstopf fur Sie infrage kommt.
Wir erstellen die Rechnung an die Pflegekasse fur Sie.

6. Sie erteilen uns eine Abtretungserklarung (mit Ihrer Unterschrift auf der
Rechnung) fir jedes Angebot, das Sie liber die Pflegekasse abrechnen
mochten.

Leistungen der Pflegeversicherung
zur Finanzierung von Offene-Hilfe-Angeboten

1. Entlastungsbetrag (§ 45b SGB XI) 131 € im Monat
fiir die Pflegegrade 1 -5

Bedurftige aller Pflegegrade, die ambulant gepflegt werden, erhalten einen
Entlastungsbetrag von bis zu 125 Euro im Monat.

Dieser Betrag ist keine pauschale Geldleistung, sondern zweckgebunden.
Er kann nur bei anerkannten Anbietern, wie zum Beispiel zur Finanzierung
unserer Angebote der Offenen Hilfen, eingesetzt werden.

Die monatlichen Betrage konnen angespart werden. Die Betrage sind
jedoch nicht im voraus abgreifbar. Der Entlastungsbetrag kann — bei

Nichtverbrauchen — mit in das neue Kalenderjahr (30.06.) Uibertragen werden.

2. Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI) 3539 € pro Jahr

fiir die Pflegegrade 2 -5

Bedurftige der Pflegegrade 2—5 erhalten fur bis zu 6 Wochen pro Jahr
Verhinderungspflege. Dieser Betrag kann zur Finanzierung unserer
Offene-Hilfen-Angebote eingesetzt werden.

Bevor der Betrag genutzt werden kann, mussen Sie — vor Beginn des
Angebots — einen Antrag an die Pflegekasse stellen.

Der Betrag verfallt zum Jahresende (31.12.).

Ehrenamt gesucht!

Unser Angebot fallt und steht mit dem Ehrenamt — deswegen brauchen wir DICH!

Wir suchen fur unsere Offene-Hilfen-Angebote engagierte Menschen, die Freude
daran haben, Freizeit-, Bildungs- und Urlaubsangebote fur Menschen mit Behin-
derung zu begleiten.

Wir bieten

¢ eine spannende und abwechslungsreiche
Tatigkeit

« eine Aufwandsentschadigung von
10 € pro Stunde

» die Bestatigung deines sozialen
Engagements

¢ ein Vorgesprach und regelmafigen
Austausch

o Fortbildungsmadglichkeiten

Das solltest du mitbringen
¢ Freude am Umgang mit Menschen mit Behinderungen
« Zeit fur Angebote tageweise oder regelmallig
e Soziales Engagement
e Zuverlassigkeit
» Polizeiliches Fuhrungszeugnis und ggf.
Erste-Hilfe-Kurs (nach dem Vorgesprach,
keine Kosten)

Du hast Interesse oder willst mehr erfahren?

Melde dich bei

Nadine Paul, Koordinatorin fiir die Offenen Hilfen
Telefon 0731 4013-495, nadine.paul@habila.de

Auf der Riickseite findest du eine Ubersicht aller geplanten Angebote fiir 2026.
Du darfst dich aber auch mit anderen Vorschlagen gerne melden :-)
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Ehrenamtliche Begleitung

Ich habe Interesse, mich in folgenden Angeboten einzubringen:

Art d. Angebots Angebot Termin Anmerkung
O | Ausflug Al Planwagenfahrt Friihling Neben ehrenamtlicher tatkraftiger Mitarbeit freuen
Q_|Ausflug A2 Skylinepark 03.09. wir uns auch tber finanzielle Unterstiitzung!
Q |Ausflug A3 Grillen im Sommer 21.08.
Q |Ausflug A3 Grillen im Sommer 04.09.
Q [Ausflug A4 Hengstparade in Marbach |23.09.? .
Q |[Ausflug A5 Alpaka-Wanderung 28.08. Habila GmbH
Q |Ausflug A6 Mais-Labyrinth 10.09. Konto: Spa'rkasse Ulm
0 [Ausflug A7 Bienenmuseum 24.09. IBAN: DE72 6305 0000 0000 0000 31
Q |Ausflug A8 Rettungshundestaffel 08.08.
Q | Kreativitat K1 Fotoshooting 17.07.
O |Kreativitat K2 Karacke-Party 07.10. Verwendungszweck: Offene Hilfen
O | Kreativitat K3 Zirkus zum Mitmachen
O | Kreativitat K4 Mai-Theater 24.04. +

27.-30.04.

O | Kreativitat K5 Natur-Druck 10.10.
QO | Kreativitat K6 Taschen bemalen 11.04.
O | Kreativitat K7 Kuchenlollis backen 13.02. .
O | Kreativitat K8 Kochduell mit dem DI Anf. Juni N'IChtS mehr ve'rpassen!
Q [Kreativitat K9 Spaghetti-Party 27.02.
Q [Kreativitat K10 Wellness-Vormittag 24.07. Abonniere unseren Freizeit-Newsletter!
Q | Kreativitat K11 Cocktail-Party 24.04.
O | Kreativitat K12 Waffeln backen 06.11.
Q |Sport S1 Laufgruppe t-runners dienstags Alle drei Monate bekommst Du Neuigkeiten Uber freie Platze in den Kursen,
Q |Sport S2 FuRballgolf 18.09. neue Angebote und Hinweise auf offene Veranstaltungen.
Qa | Sport S3 Pausensport donnerstags
Q [Sport S4 Kegeln mit Pizza freitags
Q [sport S5 Fahren mit d. Therapierad | freitags Schreibe eine Email an nadine.paul@habila.de .
Q |Offener Treff 01 Klub Laichingen freitags Wir nutzen deine Adresse nur flr diesen Zweck.
Q_[Urlaub U1 Urlaub in Osterreich 14-18.05. Du kannst den Newsletter jeder Zeit abbestellen.
Q [Urlaub U2 Urlaub i. den Niederlanden | 13.-18.04.

Vorname, Name

Telefonnummer

Emailadresse

Zettel bitte abgeben beim Habila Tannenhof, Saulgauerstrale 3, 89079 Ulm. Oder du rufst an unter 0731
4013 495 oder schreibst eine Mail an nadine.paul@habila.de Ich freue mich auf dich!
Nadine Paul, Koordinatorin der Offenen Hilfen
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Geschaftsfiihrer:
Oliver Cosalter

Freundeskreis www.habila.de
Tannenhof e.V.

> Heilerziehungspflege

> Pflegefachmann/-frau (m/wsq) Dickonisches
Institut far

> Pflegehelfer m/w/q) Soziale Berufe

Do it! > Duales Studium (soziale Arbeit)

Schule aus! Was jetzt?
Mut, etwas zu wagen?
Dann bist Du richtig bei uns!

Komm vorbei und
uberzeug Dich selbst!

Habila GmbH I - www.habila.de io;‘jygghthljlgtc;gra,:/\nme:h .
Tannenhof Lebenshilfe fiir Menschen mi
Ein Unternehmen des geistiger Behinderung Bremen eV
Saulgauer Str.3 u Mustrator Stefan Albers,
KVJ S Kommunalverband fiir Jugend und Atelier Fleetinsel 2013
89079 Ulm Soziales Baden-Wiirttemberg teher reetnsel,
2. pixabay.com/de
3. Chat GPTKI
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Mehr Mdglichkeiten

Habila GmbH
Tannenhof

Offene Hilfen
Saulgauer Strale 3
89079 UIm

Telefon 0731 4013-495

Habila GmbH
BismarckstraRe 72
72072 Tubingen
Telefon 07071 97559-0
www.habila.de

Ein Unternehmen des

Kommunalverband fiir Jugend und
Soziales Baden-Wiirttemberg

Bewirb dich jetzt!

Wir bieten

attraktive Jobs,
Ausbildungsplatze,

FSJ und BFD im Bereich
Heilerziehungspflege
und Pflege




